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DATOS PERSONALES
a de Atencion 26 fab 2025 po on Corsuha Examen Médico Ocupacional de Ingreso
Facents  SEBASTIAN DAVID GARGIA GARCIA Cecomerts 1070872338
fdad 30 Genero MASCULINO dnd  Facatativa
Empress PARTICULAR Sargo

EXAMENES REALIZADOS
Examen Madico Dsteomuscular, Audiometria, Visiometria

CONGEPTO EVALUACION MEDICA
ELEGIRLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES

De zcuerdo at examen ooupacional realizade a SEBASTIAN DAVID GARCIA GARCIA son documento de identificacién No 1070872338 se sonsidera que
o5 ELEGIBLE PARAEL CARGU SIN RECOMENDACIONES LABORALES para desempefiar la ocupacion del cargo descrito

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

Examen Médico Osteomuscular - NORMAL
Audiometria | NORMAL
Optometriz : NORMAL

RECOMENDACIONES GENERALES SALUD FISICA Y MENTAL

1. PAUSAS ACTIVAS DURANTE JORNADA LABORAL.

2. GAPACITACION DE HIGIENE POSTURAL A na ser que gresentes ins resttiction médica realizar al mense 150 mintos
3. ADECUACION ERGONOMICA DE PUESTO DF TRABAJD semanales de actividad fisica de infensidad moderada, o al menes 75

4. EJERCICIO FISICO FRECUENTE. miniitos les de ejetcicio de akta intensidad

5. DIETA BALANCEADA, Consime alimentos variados, inciuyendo frutas y verduras

Reduce el consume de sal, grasas saturadas y of azdear

Mantén unas buena hidratacion bebiendo suficienie agua

Sigue una ruling y ofganizs tu iemps en ef rabaje, familia, estudie, cuidads
personal y hobbies,

Reduce 2 exposicion a noliclas nepativas

iizntén of contacto social via telefdnica - virtusl o de forma presencial
teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad

Mantén habitos de susfie

N

SEBASTIAN DAVID SARCIA GARCIA

JUAN JOSE REATIGA
REGISTRO MEDICO MO 14791 FIRMA
LICENCIA SALUD OCUPACIONAL 460
6 DE JULIO DE 2030
Verifica s validez 1070072358
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